THỰC ĐƠN CỦA BÉ

Ngày 04/01/2021 đến 08/01/2021
	NGÀY
	THỨ HAI:

04/01/2021
	THỨ BA:

05/01/2021
	THỨTƯ:

06/01/2021
	THỨ NĂM:

07/01/2021
	THỨ SÁU:

08/01/2021

	SÁNG


	- Sữa Nutifood                     - Bánh con cua    

 - Cháo thịt heo cà rốt
dầu gấc
Sữa Nutifood                   Bún mọc                       Cháo thịt cà rốt

Sữa Nutifood                            Hủ tiếu nam vang   
Cháo thịt, tim, gan cà rốt

Sữa Nutifood
Soup nấm tuyết thịt heo

Phở bò                              Cháo bò cà rốt


	- Soup gà, tgịt heo, trứng gà, dầu mè                      
	- Mì thịt bò, cà rốt   
- Cháo thịt bò cà rốt, dầu oliu
	- Cháo thịt heo, tôm, giá, dầu gấc
- Hủ tíu thịt heo, giá hẹ
	 - Cháo thịt heo, trứng, rau xà lách, dầu gấc
- Bánh canh, thịt heo, xà lách


	TRƯA
	- Thỏ ngọc: Cháo cá diêu hồng, cải ngọt
 - Cơm                                                - Mặn: Cá diêu hồng kho thơm, hành, cần
- Canh: Bí xanh thịt heo

- Cải ngọt xào
- SDD: Phô mai

- TM: Bánh flan                   
	Thỏ ngọc: Cháo tôm bắp cải                           
 - Cơm                                                - Mặn: Tôm sú thịt heo sốt dầu hào, cà rốt
- Canh: cải ngọt thịt heo                                 - Bắp cải xào
- SDD: Phô mai
- TM: Chuối cau
	Thỏ ngọc: Cháo thịt heo cà chua                           
 - Cơm                                                - Mặn: Xíu mại sốt cà chua
- Canh: rau ngót, mướp, thịt heo 
- Su Su xào

- TM: Bánh flan
	Thỏ ngọc: Cháo bò cải thìa                            
 - Cơm                                                - Mặn: Bò nấu nho cà rốt 
- Canh: bầu thịt heo    
- Cải thìa xào
- TM: Nước chanh
	Thỏ ngọc: Cháo thịt gà rau dền             
 - Cơm                                                - Mặn: Thịt gà nấu đậu trắng, cà rốt
- Canh: bắp cải, tôm sú nấu cà chua

- Rau dền luộc
- TM: bánh flan

	XẾ
	- Cháo tôm, nấm rơm             
	- Nui thịt heo, củ dền, khoai tây
	- Sữa Nutifood                                  - Bánh mì chà bông          - Cháo thịt su su
	- Soup nấm tuyết thịt heo, trứng gà
	- Sữa Nutifood
- Bánh mì phô mát
- Cháo tôm bắp cải


NGƯỜI LÊN THỰC ĐƠN
        KT. HIỆU TRƯỞNG
                                                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG 
   Trần Thúy Loan
     Lê Thị Mỹ Hương
